Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wagrowcu

Aktywne wakacje seniorow.

Dwa kétka nie sg zarezerwowane tylko dla miodych.

Dobrze o tym wiedzg seniorzy z Dziennego Domu Seniora w Wagrowcu, ktérzy wakacje postanowili spedzi¢ aktywnie.
Sezon rowerowy zainaugurowano 14 lipca wycieczka nad jezioro do Kobylca. Nastepnie odbyty sie wycieczki do
towiska w taziskach oraz nad jezioro do tegowa. Rower pomaga uregulowac cisnienie krwi, dobrze wptywa na prace
serca, obniza poziom cholesterolu i cukru. Tysigce zalet, wad w ogdle. Wspéine przejazdy byty szansg rozmowy i
zbudowania relacji pomiedzy seniorami. Dopetnieniem wakacyjnej aktywnosci byta coczwartkowa gimnastyka
podopiecznych na sitowni na wagrowieckim Berdychowie.



