Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wagrowcu

Listopadowe atrakcje w Dziennym Domu Seniora.

Uczta dla duszy i uczta dla ciata.

W czwartek 7 listopada seniorzy przy akompaniamencie gitary pana Piotra Bojarskiego, ktéry pierwszy raz
goscinnie zagrat dla senioréw, od$piewane zostaty znane i mniej znane piesni patriotyczne. Po $piewie, na stole
pojawity sie rogale, ktére przygotowali seniorzy w trakcie zajec¢ grupy kulinarnej.

Dzien pdzniej DDS odwiedzita grupa przedszkolakéw, ktéra pod okiem nauczycieli przygotowata i przedstawita
patriotyczny - stowno-muzyczny program artystyczny. W uroczystosci udziat wzieli: inicjatorka spotkania pani
Aleksandra Walich - Dyrektor Przedszkola nr 2 w Wagrowcu wraz z nauczycielami, pan Roman Pawtowski- Kierownik
Wydziatu Oswiaty, pan Grzegorz Tomaszewski - Kierownik MOPS. Cata uroczystos$¢ zakonczyta sie udekorowaniem
widowni biato-czerwonymi kotylionami i poczestunkiem w postaci babeczek.

15 listopada Seniorzy obchodzili Dzier Dyni. Kolejny raz grupa kulinarna przygotowata dynie w nowej odstonie. Na
stole pojawita sie rozgrzewajaca zupa z imbirem oraz placek z musem dyniowym i bitg Smietana.

Po tych ucztach dla duszy i ciata w DDS w dniu 17 listopada pojawit sie pan Bartosz Kantorski - dietetyk, ktory
przedstawit zasady zdrowego zywienia. Pojawito sie wiele pytan ze strony senioréw. Wniosek po prelekcji moze by¢
taki - im wiecej uczty dla duszy tym lepiej. Niestety ta zasada nie dotyczy ciata, ktére potrzebuje zbilansowanej diety
do prawidtowego funkcjonowania.



