Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wagrowcu

O Dziennym Domu Seniora

Miejski Osrodek Pomocy w Wagrowcu oprécz podstawowej dziatalnosci prowadzi osrodek wsparcia - Dzienny Dom
Seniora, ktéry miesci sie przy ul. Powstancéw Wielkopolskich 30. Pobyt w tej placéwce pozytywnie wptywa na
samopoczucie i aktywnos$¢ spoteczng uczestnikéw, ktérzy z powodu wieku, choroby, a przede wszystkim samotnosci
wymagajg wsparcia, opieki i kontaktéw z innymi osobami.

Seniorzy przebywajacy w Domu maja mozliwos¢ uprawiania gimnastyki usprawniajacej, indywidualnej rehabilitacji na
zlecenia lekarza, nordic walking, czy tez uczestnictwa w wycieczkach rowerowych. Oprécz tego w ramach terapii
zajeciowej Dzienny Dom Seniora oferuje szeroka game zaje¢ w sekcjach zainteresowan. Grupa rekodzieta wykonuje
upominki oraz kartki z zyczeniami, grupa kulinarna przygotowuje drobne poczestunki dla wszystkich uczestnikéw
Domu, grupa turniejowa realizuje swoje zainteresowania i wypetnia wolny czas grajac w réznego rodzaju gry, np. w
warcaby i inne gry planszowe. Grupa kulturalna nadaje réznym uroczystosciom artystyczny charakter poprzez m. in.
przygotowywanie inscenizacji i oprawy muzycznej. Dzieki znajomosci i zamitowaniu do roslin uczestnikéw tereny
zielone przylegte do Dziennego Domu Seniora sg kolorowe i zadbane.

Wazng czescig dziatalnosci Domu sg zajecia muzyczne. W DDS dziatajg trzy grupy muzyczne. Chér "Echo" uswietnia
swoimi wystepami uroczystosci, zespét "Millenium" w kazdy czwartek przypomina stare i lubiane przeboje ze
Spiewnikéw oraz przygrywa na réznego rodzaju uroczystosciach i zabawach, zespét "Patucka Stodota" kultywuje
natomiast tradycje ludowe regionu patuckiego.

Po zajeciach wszyscy chetni maja do dyspozycji sale z telewizorem oraz komputery z dostepem do internetu. Dzienny
Dom Seniora zapewnia wszystkim uczestnikom odptatnie ciepty positek. Ponadto Seniorzy mogg skorzysta¢ z dowozu
i odwozu z placéwki dzieki dostosowanym autobusom komunikacji miejskie;.

Caty personel Dziennego Domu Seniora kazdego dnia doktada wszelkich staran aby wszyscy Seniorzy spedzali czas w
naszej placéwce w sposéb ciekawy i w serdecznej atmosferze. Mozliwos¢ pokonania samotnosci poprzez poznanie
nowych, licznych przyjaciét, mita, wrecz rodzinna atmosfera niewatpliwie sg powodami, dla ktérych warto sie do nas
przytaczyd.
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